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１ 

 

今後の活躍を期待して 
 

情報通信技術の著しい進歩により、私たちは世界を身近に感じるこ

とができるようになりました。外国の人々との交流は容易になり、異

文化への理解を深める機会が増えています。 

また、加古川市では、障がいのある人もない人も互いに認め合い、

安心して、心豊かに暮らせる地域社会の実現を目指してさまざまな取

り組みを進めています。 

この加古川市障がい者海外派遣事業は平成４年度に始まりました。

平成６年度からは、毎年、派遣団をニュージーランドにある姉妹都市

ワイタケレ市へ、平成２４年度からはオークランド市に派遣し、友好

交流を続けています。 

２７回目となる今回も、障がいのある中学３年生５名を派遣し、オ

ークランド市表敬訪問や現地の特別支援学校・施設訪問をはじめ、乗

馬体験などさまざまなプログラムを実施しました。 

派遣生たちは、海外での異なる文化、習慣を体験し、世界の多様性

や、国を超えた人々の温かさを、身をもって知ることができたと確信

しております。ますます多様化する社会において、お互いを尊重する

ことの大切さを学び、今後の活躍につなげてくれることでしょう。 

結びになりますが、この障がい者海外派遣にあたってご理解、ご協

力を賜りました関係機関の皆様に厚くお礼申しあげます。 

 

 

平成３１年３月 

 

公益財団法人 加古川市国際交流協会 



２ 

 

オークランド市の紹介 

オークランド市は北島の北部に位置し、一大 

ビジネス地区を有するニュージーランド最大の 

都市です。先住民族であるマオリ族の文化を大 

切にしており、また近年では海外からの移住者 

も多く受け入れているため、多様性に富んだ文 

化が育まれています。 

オークランド市では、点在する島々、海岸、 

森林保護区など、人々の生活に潤いと安らぎを 

もたらす豊かな自然と、都市の持つ快適さ、利 

便性が融合しており、生活の質、水準ともに世 

界最高レベルを誇っています。 

オークランド市と加古川市 ～交流のあゆみ～ 

1991年（平成 3年） 

1992年（平成 4年） 

 

 

 

1995年（平成 7年） 

1996年（平成 8年） 

1998年（平成 10年） 

2000年（平成 12年） 

 

2001年（平成 13年） 

2009年（平成 21年） 

2010年（平成 22年） 

 

2012年（平成 24年） 

2019年（平成 31年） 

8月 

3月 27日 

5月 

5月 4日 

9月 

2月 

6月 

2月 

6月 

6月 11日 

8月 

11月 

6月 

11月 1日 

5月１4日 

2月 

第 1回加古川市中学生海外派遣団がワイタケレ市を訪問 

財団法人加古川市国際交流協会（現・公益財団法人）設立 

第 1回ワイタケレ市学生海外派遣団が加古川市を訪問 

加古川市・ワイタケレ市の姉妹都市提携に調印 

第 1回加古川市障がい者海外派遣団が台湾を訪問 

第 3回加古川市障がい者海外派遣団がワイタケレ市を訪問 

姉妹都市提携 5周年記念として、ワイタケレ市からトーテムポールの寄贈を受ける 

ワイタケレ市に日本庭園を寄贈 

ワイタケレ市親善訪問団が市制 50周年記念式典出席のため加古川市を訪問 

加古川市国際交流センター開館 

ワイタケレ市に救急車を寄贈  

ワイタケレ市制 20周年記念として、ワイタケレ市に「平和の鐘」を寄贈 

加古川市制 60周年記念式典出席のためワイタケレ市訪問団が加古川市を訪問 

ワイタケレ市が近隣市町と合併し、オークランド市となる 

加古川市・オークランド市の姉妹都市提携に調印 

第 27回加古川市障がい者海外派遣団がオークランド市を訪問 

 

加古川市が寄贈した「平和の鐘」 

 

 

オークランド市との姉妹都市提携の調印式 



 

３ 

 

団員プロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引 率 

  大西 隆博      真鍋 裕美      大島 永敏 

    加古川市教育委員会教育指導部    加古川市教育委員会教育指導部   東はりま特別支援学校 

     ONISHI TAKAHIRO          MANABE HIROMI            OSHIMA NAGATOSHI 

 

増田 知佳       梶 悠莉子 

    加古川中央市民病院小児科    加古川市こども部 

     MASUDA CHIKA              KAJI YURIKO 

 

貴傳名 至康       依藤 由佳 

    加古川市国際交流協会   加古川市国際交流協会 

     KIDENA YOSHIYASU          YORIFUJI YUKA         

 

梶原 聖司 

浜の宮中学校 

KAJIHARA SEIJI 

 

富田 怜 

平岡中学校 

TOMITA REI 

 

檜垣 愛果 

中部中学校 

HIGAKI AIKA 

 
船曳 重慶 

東はりま特別支援学校 

FUNABIKI JUKEI 

 
安原 瑠星 

神吉中学校 

YASUHARA RYUSEI 

 

 



 

４ 

 

派遣団日程表 

月日(曜) 場 所 交通機関 行  程 宿 泊 

平成 31年 

2 月 8 日 

（金） 

加古川発 

関西空港発(KIX)  

バス 

NZ98 

加古川市国際交流センターを出発 

オークランド国際空港に向け出発 

 

 

機中泊 

2 月 9 日 

（土） 

オークランド着(AKL) 

ハミルトン 

専用車 

 

オークランド国際空港に到着 

ハミルトンに向け出発 

ハミルトン到着 

ハミルトンガーデンズ見学 

 

 

ハミルトン泊 

2 月 10日 

（日） 

ハミルトン 

オークランド 

専用車 

 

 

ホビット村見学 

オークランドに向け出発 

オークランド動物園見学 

 

 

オークランド泊 

2 月 11日 

（月） 
オークランド 

専用車 

 

 

オークランド博物館見学 

動物ふれあい体験（シープワールド） 

 

 

オークランド泊 

2 月 12日 

（火） 
オークランド 

 

専用車 

 

 

 

特別支援学校訪問（オークリンスクール） 

障がい者支援施設訪問（サポーテッドライフ ） 

日本庭園見学 

 

 

 

オークランド泊 

2 月 13日 

（水） 
オークランド 

専用車 

 

 

乗馬体験（ウエストオークランド RDA） 

オークランド市役所表敬訪問 

 

 

オークランド泊 

2 月 14日 

（木） 
オークランド 

専用車 

 

 

 

ケリー・タールトンズ水族館見学 

セーリングクルーズ 

スカイタワー見学 

マウント・イーデン見学 

 

 

 

オークランド泊 

2 月 15日 

（金） 

オークランド発(AKL) 

関西空港着(KIX) 

加古川着 

NZ97 

バス 

 

オークランド国際空港を出発 

関西国際空港に到着 

加古川市国際交流センターに到着 

 



 

５ 

 

事前研修 

 ５名の派遣生は、ニュージーランドへの派遣にあたり、計４回の事前研修に参加しました。 

研修では、ニュージーランドの歴史や地理、文化について学習し、英語で自己紹介や買い物がで

きるよう、英会話の練習もしました。また、派遣生たちが自分自身で生活管理をし、決まりを守っ

て団体行動ができるよう、市内のホテルで宿泊研修を実施しました。 

初めのうちは緊張している様子が見られた派遣生たちでしたが、研修を重ねるごとに打ち解け合

い、自信にあふれた笑顔も見られるようになりました。ニュージーランド派遣に向けてそれぞれが

達成したい目標を考えて発表するなど、着実に準備を整えていくことができました。 

 

 

 

壮行会 

２月３日（日）に国際交流センターで壮行会を実施しました。壮行会では、加古川市長や加古川市

議会議長から激励のお言葉をいただき、国際ソロプチミスト加古川からは現地で使用するリュック

サックをいただきました。派遣生たちはテーマソング「ola!!」を元気いっぱいに披露。たくさんの

方々から応援をいただいて、派遣に向けての意気込みが高まりました。 

 

 

 

第１回 12月 1日 派遣生自己紹介、保護者説明会 

第２回 12月 15日 ニュージーランドについて学習 

第３回 
1月 12日 

 ～13日 

宿泊研修 

ホテルでの生活方法の学習 

テーブルマナー研修 

英語学習、お礼の色紙の作成 

第４回 2月 3日 壮行会  
英会話研修の様子 

事前研修日程 



８日間の記録 

６ 

 

２月８日（金）           

16:00 出発式 

加古川市国際交流センターに集合し、出発式

を行いました。みんな体調は万全です。 

教育長から激励の言葉をいただきました。 

 

 

16:30 出発 

家族や学校の先生などたくさんの方々に見送

られ、関西国際空港に向かうバスに乗り込みま

した。元気に行ってきます！ 

 

 

18:30 関西国際空港到着 

予定どおり空港に到着。手続きを済ませた後

は、搭乗時刻まで、飛行機を見たり、写真を撮

ったりして過ごしました。飛行機に乗るのは初

めての派遣生もいましたが、みんなリラックス

した様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21:00 関西国際空港出発 

飛行機は予定どおりの時刻に離陸しました。

機内は満席で、窮屈な姿勢のためぐっすり眠 

るのは難しかったですが、起きている間は、映

画を見たり、音楽を聴いたりして過ごしまし

た。 

 

２月９日（土）                                                   

11:25 オークランド国際空港到着 

オークランド国際空港に到着しました。 

ニュージーランドの季節は夏真っ盛り。気持 

ちよく晴れたお天気の中、バスに乗り換え、オ

ークランドの南にあるハミルトンへ向かいまし

た。 

長時間のフライトの後でしたが、派遣生たち 

はみんな元気！ドライバーガイドの村上よりこ

さんのお話を聞きながら、これからのプログラ

ムを楽しみにしている様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

７ 

 

13:00 ハンバーガーショップで昼食 

ハンバーガーショップ「カールスジュニア」

で昼食。みんな初めてニュージーランドドルを

使って買い物しました。 

ちゃんと注文通りのバーガーが出て来て、ひ

と安心！ 

 

 

16:20 ハミルトンガーデンズ見学 

ハミルトンに到着し、いろんな国や地域をテ

ーマにした庭園が見学できるハミルトンガーデ

ンズへ。観光に力を入れているハミルトン市が

整備しており、無料で見学できます。年々、内

容も充実しているとのことで、この日もたくさ

んの人が訪れていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:30 イビス・ハミルトン・タイヌイ到着 

宿泊するホテルに到着。荷物を整理した後、

お小遣い帳をつけ、今日の出来事を絵日記に書

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19:00 夕食 

 

21:00 就寝 

 

２月１０日（日）       

6:00 起床 

 

6:30 朝食 

 朝日を浴びて、ホテルのテラスで朝食を食べ

ました。 

 

8:00 ホテル出発 

  



 
 

８ 

 

8:50 ホビット村見学 

映画「ロード・オブ・ザ・リング」の舞台セ

ットがそのまま残されている、ホビット村を見

学しました。 

この日もお天気は快晴で、雲ひとつない青空

の下、映画の世界に迷い込んだような美しい風

景を楽しむことができました。ガイドさんの説

明で、この映画ができるまでに地域の住民やニ

ュージーランドの各機関の協力が欠かせなかっ

たこと、何気ないセットや風景にも監督やスタ

ッフのこだわりが詰まっていることがよくわか

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１時間ほどかけて回った後は、「ジンジャー

ビール」という冷たいドリンクを飲んでひと休

み。フレンドリーなガイドさんとの交流も楽し

いひと時でした。 

この後バスは、オークランドへ向かいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30 オークランド動物園見学 

 この動物園で楽しみにしていたことのひとつ

が、ニュージーランドの国鳥、キウイを見るこ

と。キウイは夜行性のため、真っ暗な室内で飼

育されています。キウイを驚かさないよう、静

かに室内に入り、目を凝らすと…真ん丸なかわ

いいキウイがとことこと地面を歩く様子を見る

ことができました！ラッキーなキウイとの対面

に、みんな大喜びでした。 

 他にも、オークランド動物園は動物たちを間

近に見られる展示をしており、興味津々で動物

園を回りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

９ 

 

16:00 ローズパークホテル到着 

 今日から４日間、ローズパークホテルに宿泊

します。ホテルの前には綺麗なバラがたくさん

見られる公園と小さなビーチもあり、現地の人

たちも訪れていました。派遣生たちも、絵日記

を描き終えてから散歩に出かけました。 

 

 

18:00 夕食 

 

21:00 就寝 

 

２月１１日（月）       

7:00 起床 

 

7:30 朝食 

 

9:50 ホテル出発 

 

10:00 オークランド博物館到着 

博物館では、ガイドのよりこさんの説明を聞

きながら、ニュージーランドや先住民族マオリ

の歴史や文化、自然について学習し、マオリシ

ョーも見学しました。 

戦争中に犠牲者を出さないため、あえて修理

しなかったゼロ戦の展示も見ることができ、平

和の大切さを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

１０ 

 

12:00 鉄板焼の和食レストランで昼食 

ニュージーランドへ来て初めて和食を食べま

した。ごはんとみそ汁はやはりほっとする味。

みんな残さずいただきました！ 

 

 

14:00 シープワールド 

オークランドから北へ 1時間ほど走ると、シ

ープワールドが見えてきました。ここでは羊の

毛刈りショーのほか、子羊にミルクを飲ませた

り、馬やアルパカ、ヤギなどにえさをやる体験

もできます。 

羊にえさをやりたいのに、カモにつつかれた

り、えさちょうだい！とばかりに追いかけられ

たりとハプニングもありましたが、かわいい動

物たちとのふれあいはとても楽しかったです。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ホテルへ向かう途中、ポストに絵ハガキを出

しました。無事届きますように！ 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

１１ 

 

17:00 ホテル到着、夕食 

 

21:00 南十字星を観察 

就寝前にみんなで南十字星を見ました。日本

では見られない星座を肉眼で見ることができ、

素敵な思い出ができました。 

 

21:30 就寝 

 

２月１２日（火）             

7:00 起床 

 

7:30 朝食 

 

9:00 ホテル出発 

今日も爽やかな良いお天気です！ 

グリーンベイ・ハイスクールのサテライト学

級である、特別支援学校オークリン・スクール

を訪問しました。 

お互いの国歌を斉唱した後、現地の生徒は歌

と、マオリの踊り「ハカ」で歓迎してくれまし

た。 

その後は、マオリの伝統工芸であるウィービ

ング体験、粘土やムースを使ったワークショッ

プ、ダンスと 3つのクラスに分かれて交流しま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

１２ 

 

各クラスで交流した後は、モーニングティー

をいただきました。 

楽しく和やかな雰囲気の中、先生も生徒もみ

んな一緒にダンスを踊りました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

派遣生たちもテーマソングを披露。バスの中

で練習していたおかげで、元気いっぱいに歌え

ました。 

最後は色紙や記念品を交換し、みんなで記念

撮影。遠く離れたオークランド市にも友達がで

きたことは、派遣生たちにとっても素晴らしい

思い出になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

12:30 サポーテッドライフを訪問 

障がい者支援施設サポーテッドライフを訪問

しました。この施設は、障がいのある人が生活

するための拠点となっており、居住エリアも隣

接しています。 

施設のみなさんが昼食にとチキンとハムのサ

ンドウィッチやジュースを用意してくれていま

した。 

 

 

 

昼食をごちそうになった後は、Westie Rocks

というプロジェクトに参加。石に自分の好きな

絵を描いて、公園や空き地に隠し、Facebookに

投稿。その石を見つけた人は持ち帰ったり、ま

た別の場所に隠して投稿するという、アメリカ

やヨーロッパなどでも広まっているプロジェク

トです。 

道端に落ちている小さな石が、ふと見つけた

誰かを笑顔にすることを祈って、派遣生たちも

絵を描きました。 

 



 
 

１３ 

 

 

 

15:00 日本庭園見学 

 ヘンダーソン地区にある、加古川市からオー

クランド市に寄贈した日本庭園を訪れました。

現在、日本庭園を含めた地区の開発が計画され

ており、工事を担当する人たちや、オークラン

ド市役所の人たちなど、たくさんの人が出迎え

てくれました。庭園についてのお話を聞いた後

は、みんなで平和の鐘を鳴らしました。 

 

17:00 ホテル到着、夕食 

  

21:30 就寝 

 

２月１３日（水）               

6:30 起床 

 

7:00 朝食 

 

8:30 ホテル出発 

 

9:15 ウエスト・オークランドＲＤＡ 

今日は待ちに待っていた乗馬体験の日です。

とても良いお天気の中、乗馬に挑戦です！ 

 

 

 

 



 
 

１４ 

 

 

 

 

 

 

 

最初は少し不安そうな様子の派遣生もいま

したが、みんなすぐに慣れ、上手に乗りこな

していました。 

 ここでも色紙を渡して記念撮影。乗せてく

れた馬と、お世話をしてくださったボランテ

ィアスタッフの皆さんにお礼を言って、お別

れしました。 

 

お天気が良く、時間にも余裕があったため、

ミッションベイというビーチを散策しました。

美しい海を眺めながら、アイスクリームをいた

だきました。 

 

 

12:00 昼食 

昼食は、ダウンタウンにあるホテルのレスト

ランで、フィッシュ＆チップスをいただきまし

た。ボリュームがあり、とてもおいしかったで

す。 

 

14:00 オークランド市役所表敬訪問 

加古川市の代表として、オークランド市役所

を表敬訪問しました。始まりは少し緊張気味の

派遣生たち。オークランド市の国際交流課のキ

ンバリーさんと、加古川市の大西団長のあいさ

つの後、記念品を交換しました。派遣生たちは

テーマソング「ola!!」を披露。今回の派遣で

の最後のパフォーマンスにふさわしく、ひとき

わ大きな声で熱演し、オークランド市の皆さん

も喜んでくださいました。  

派遣生たちは研修でも練習した英語で明るく

堂々と自己紹介をし、皆さんと名刺を交換しま

した。 

この表敬訪問により、オークランド市との友

好はますます深まりました。加古川市の代表と

いう大役を終えた派遣生たちは、皆さんの温か

い歓迎に感謝しながら市役所を後にしました。 



 
 

１５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:30 ダウンタウンで買い物 

オークランド市役所を出たあと、街の中を買

い物をして歩きました。珍しいものがたくさん

あり、見ているだけでも楽しかったです。 

 

17:30 ホテルに到着、夕食 

 

21:00 就寝 

２月１４日（木）              

7:00 起床 

 

7:30 朝食 

 

9:30 ホテル出発 

 

9:45 ケリータールトンズ水族館見学 

この日は晴れて日差しも強く、少し汗ばむ陽

気でした。ケリータールトンズ水族館は、南極

体験コーナーや、世界最大数のペンギン飼育、

カメの保護活動にも力を入れているなど、とて

もユニークな水族館です。 

涼しい水族館に入ると、かわいらしいペンギ

ンがたくさん出迎えてくれました。 

 

 

 

 



 
 

１６ 

 

水中トンネルでは、動く歩道に乗って、サメ

やエイなどたくさんの魚を見ることができまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:30 昼食 

 各自、ダウンタウンのフードコートで買いま

した。ラーメンやお寿司などもあり、みんなそ

れぞれ好きな物を注文しました。 

 

13:30 セーリングクルーズ 

青空の下、セーリングクルーズを体験しまし

た。日差しを浴びてきらきらと輝く海はとても

きれいでした。ヨットが動いている間はほどよ

く風があり、気持ちよかったです。 

船長さんが一人ずつヨットを操縦させてくれ

たこともよい思い出となりました。 

 

 

 

 

15:00 スカイタワー見学 

高さ 328メートルのスカイタワーを見学しま

した。高速エレベーターでオークランド市街を

一望できる展望台に上がると、オークランドの

美しい街並みや次々と船が行きかう海など、素

晴らしい景色が広がっており、みんなから歓声

があがりました。 

展望台にはガラス張りの床が設置してあり、

みんなでその上を歩きました。 

空中を歩くような不思議な感覚でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:00 マウント・イーデン見学 

マウント・イーデンは、オークランド市に

50ある火山噴火の跡のうちの１つです。この

日も晴れて見通しがよく、展望台からオークラ

ンドの町が一望できました。ニュージーランド

ならではの雄大な自然の景観を満喫しました。 



 
 

１７ 

 

18:10 ホテル到着、夕食 

 

21:00 就寝 

ニュージーランドでの最後の夜です。いつも

通り絵日記を書き、ぐっすり眠りました。 

 

２月１５日（金）              

8:00 ホテル出発 

派遣生たちはすべてのプログラムを終え、今

日、ニュージーランドを出国します。空港に向

かう前に、7日間ガイドをしてくれたよりこさ

んにお礼の色紙を渡しました。 

 

11:55 オークランド国際空港出発 

出国審査を完了し、ニュージーランドをあと

にしました。 

 

18:00 関西国際空港到着 

 

21:30 国際交流センター到着・帰国式 

 ついに国際交流センターに到着しました。派

遣生たちは家族や友人、先生たちに出会えて、

ほっとした表情に。大勢の方に出迎えていただ

く中、帰国式を行いました。1人ずつ、心に残

った思い出を話しました。 

 

 

事後研修 

３月２日（土）、国際交流センターにて事後研修を実施しました。 

 研修では、現地で撮影した写真やビデオを見ました。楽しかった思い出が蘇り、自然と笑顔があ

ふれました。 

12月から始まった事前研修の間は少し緊張も見られたものの、研修、派遣を通して本当に仲良

くなりました。盛り上げ役や、サポート役など、個性を発揮し合い、困っていたらお互いに助け合

ったり、励まし合う姿も見られるようになりました。派遣生はお世話になったニュージーランドの

方々へ送るメッセージを書いたあと、一人ずつ今回の派遣で感じたことを述べました。「派遣前に

決めていた目標を達成できた。」「もう一度行ってみたい。」「英語で交流ができて楽しかった。」な

ど、思い思いに発表し、すべての研修を終えました。 

今回の研修でたくさんのことを学んだ様子の派遣生たち。これからもこの経験を生かして、いろ

いろなことに挑戦し、心身ともに大きく成長していってくれることでしょう。 
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思い出の絵日記  
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思い出の絵日記 

 

1日目 2/9 （土） 船曳  安原 

 

2日目 2/10（日）  富田 檜垣 

 

3日目 2/11（月） 富田 檜垣 安原 

 

4日目 2/12（火） 梶原 富田 船曳 

 

5日目 2/13（水） 梶原 檜垣 船曳 

 

6日目 2/14（木） 梶原 安原 
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 公益財団法人 加古川市国際交流協会 

〒675-0017 兵庫県加古川市野口町良野３８７－１ 

ＴＥＬ：０７９－４２５－１１６６ 

ＦＡＸ：０７９－４２５－０２００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     加古川市委託事業 

 


