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国|際料理II講座のレシピの中から11111ご梢介します

『アロス・コン・ポジョJ
鶏と豚の炊き込みご飯

コロンビアの代表的ぢ家庭料理

一材料5人分 f'F '9 J'j 

・鶏もも肉 200g ①鶏肉と豚肉を皿に並べ塩をたっぷりまぶし‘ ラップをして約10

・豚もも肉 200g 

・ウインナ一 一 3'" 
・人参 小1本

・~リーンピース(缶賠) . 1缶

・米 ，..，."".， 1力ツブ

・水 3カップ

・塩 大1

・ケチャツプ 大3
・ブイヨン 1個

・油 大1

《 トマトベース》

・トマト 1個

.宵ね吉 1'" 
・塩 適宜・i由 ・・ 適宜

分間レンジにかける.

②人参をさいの目切り、ウインナーは 1cmぐらいに切る。

③お米はざるに入れて洗っておく.

④①の知肉と豚肉の皮をとり、粗く手でさくO

@!自に水3カップとブイヨンを入れ、温める。

⑥烈したフライパンに泊lを入れ 米在透明に芯るまで妙める。

①男'Jのフライパンで人替とウインナーを妙める。

喧XlJに恕肉、豚調、クリンピースを加え、 古うにトマトベ スとケチ

ヤツプを加える。

哩ゅにお米を入n、⑤で作ったス ブ在血を見1;J.が己加える。厄初は

強火にかけ、潟滋したう弱火にし.芯が残るくらいに炊き上げる。

くトマトベースを作る〉

① トマトはさいの目 (1cm角)切り、

i誌ねぎはみじん切りにする。

@フライパンに①の トマト (汁ごと)と

ね吉在入れ 火に白、ける。途中で塩と

油を加え 形が芯くなるまで熱する.

トマトベースを使って

ミネス トロ ネスブに

してもおいしいよ l

「国際協力事業団 (JICA)
ボランティア募集中J 宵年海外協力隊 海外ボシラニンアティア

を手 齢 20IJI-39ii!まで 40f!-69自まで
JICAボランティアは、進上国で世界の人たちと 絡

に働吉、 おEいのJ王術.知誠、経駁e;芭かして国づく

りに協力しています.ま足、とちに容らすことを通じ

て、日本との交流の橋渡しi量にちなっています.

応募目指 上記年酷であり日本閏箱をもっ心身ともに世康忽万

現在JICAで1革、以下の要領でボランティ?を募集して

います.

募集同開

話遣問司

年2回(春 秋}

原則として2年 1年早いしE年

その他相談会等も随時実施しております.詳細については、下記へお問い合わせ下古い。

国際協力事業団(JICA)兵庫電話 口78(26 1) 0352 

主主お‘ JICAil¥ ムベ ジでも説明会や諒正についてと案内しております.

ホームページアドレス httP//wWIN.iica.go.jp/ 

財団法人加古川市国際交流協会のホームページをアップしました
財団法人加古川市国際交流協会では 協会活動の紹介や主主加者募集のお知らせを掲賊した

ホームページを公開しています。 ぜひご覧ください。

ホームページアドレス http://www.city.kakogawa.hyogo.jp/hp/kokusai/index.htm 



自己紹介をお願いします。

滞 在、のねjifはスオンです 。制ーの5J/1c，11本の技術

と日本J!?の勉強をするために日本へ来ま Lた。今
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日本で生活する中で困ったことはあDますかっ

滞 日初Jは11料!?がわかりなくて附りましたが、 j'ill

会社で.f:l，の上司と I'il/f.fと先生に熱，しにたくさん教

えてもらいま Lた。弘にとって、外l同'1川は新L
い文化に扱することができて、事しいI(IIもありま寸 。

他方では、カルチサーンヨツクで大立|付る ことも

あります 。今では H本のftかな当前に少Lずつ仰

れてきました。
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~在住外国人紹介のページ~
今回は日本語講座で熱心に学んでいるベトナム

〔ホーチミン〕出身の男性にお話をうかがいます。

週末はどのように過ごしていますがっ

局 部屈を{叶除します。ぞれから、加古川市凶際交流

セ/ターで先当に日本1hを教えていただいています 。

ス パへ'iilo、物に行ったり、浜の川公刷で友達

と一緒にサァカーを したり Lます。

ベトナムの紹介在お願いします。

4'肝5(.1にベ トナムの戦下が終わって、 111国は統ー

しま Lた。今は三l栴!な1，1です。気軒:は4HTi7かり熱

帯に凶 Lt:j温多出ですが I軒It!二長い凶なので It

仰と íti .l~!í とではかなり迎います。 日本かりベ i ナ

ムまでは飛行機で約5時ji¥J，日本との時五円は211NIIU

と迎いようでとても近い1，1です 。

おすすめのベトナム料理はつ

身 ベ卜 fム、特にオ チミン市の人々は外食するこ

とが多く、 一般的に判官にはフォ ー. フォ ーテュ

ーと プンボー フヱと日中ばれるべト 7ム胤うどん

を宜べます。 しか L 夜には家族と一緒に夜食と

してパイ〆七オ(ベ iナム胤お好み焼き)と生非

告さを食べます。

どんな夢をもっていますかっ

局私は干聞の叫にできるだけ勉強してほしいという

同組の!りJf.~:にそうよう努力 L ました。 今は世界の

技術の勉強と 、外国人と民文化交流をしたいです c

日本人の友達はたくさんいますかっ

局 主主Iに11本人の同附がたくさんいます。円本人の

友i主はとても熱ιL、に1.UF'2教え、 相切に助けてく

ださいます。また 旬辿司、に加古川市1，1際交流セ

ンタ で、 11 本人の先~I に日本却を親切に教えて

もらっています。

加古川市民へメッセージをお願います。

身 はじめまして。ベ iナム人を代表して M りあい

さつします。ベトナムは内戦が特わってから30'1

が経過1-*1-たc ベ|ザム人は戦.q~q ，ひどい u に

あいま Lたが、人々は1.11紡L、!止wの5ド午11のため

につく Lてきま Lた。ベトナム人の刷L、は平和な

生活をi主ることです。みなさんには世界の友達と

親しい聞係になる ことを{から闘います。
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新メンバー募集
国際交流センターでは、さまざま芯自主ヴループが活動しており、

下記のグル プではメンバを募集してい苦す。詳細は代表者にお問い合わせください。

グルブ名 | レベル ! 活動日 代童書盟絡先

l トラベル英会話 初級 壷 1日時半-21時 白井正徳 420-3280

2 英会話サークル 初中級 水 19時-21時 北村典子 422-2283

3 英会話自主グルプ 初中級 木 19崎-21時 侮本永子 422-3387

4 キーウィズ[英会話〕 初中級 木 1日時半-21時 板尻幸子 426・715日

5 Friday Tennessee N唱hH英会話] 中級 金 19'"-21時 金理正幸 utakata@ares.eonet.ne.jp

6 Saturday Chat(英会話〕 中級 土 10時-12時 竹冗 弘 492-3801

7 The New ECC (英会話〕 中級 ヰ 10時-12時 恒国 岳雄日目0-3860-4417

8 時事英語勉強会 中上級 7J< 日時半-12時半 犬品目子 421-714日

9 新々中国語講座 初級 土 19崎-2日時半 高橋 俊彦 425-1713

10 楽しく学ぶ中国語 初級 木 日崎-10時半 川崎登司 438-0022

11 楽しく学ぶ中国語 中級 木 10時半-12時半 阿部英雄 438-7017

12 万里之長城〔中毘語〕 中級 土 9時2日分-1日時5日分 植田武司 431-5659

13 シルクロード〔中国語〕 中級 土 19崎-21碕 藤田新ニ 438-1157

14 加古川スヨイル(J¥ング}[，) 初級 7J< 19崎-21時 芋 7].;;(車 090-39日2-0626

15 ハングル講座 初中級 日 1日間-12時 山本格作 428-1055

16 加古川トヨイル(J¥ングル〕 中上級 土 1日時半-20時半 李 承臨 日目0-39日2-0626

17 スペイン語学習会 初中級 隔週土日時半-12時 永井道子 424-274白

( テレホンカード・古ハガキの回収 ) 
使用済みのテレフォンカードやオレンジ力ード、古切

手、外貨コインを回収しています。ハガキは密告1同じ
など古いものでも結備です。 集まったものは日本国際

ボランティアセンヲーを通じて 東南アジア諸国の E
興に役立てうれます.協会まで鍔参いただくか、 郵送

してください。皆さんのと協力在お待吉しております。

一 賛助会員募集 」
協会では毎年‘国際交流活動や外国人の受け入れ事業

など 告砲事業をご支mくださる伐助金員を募集して

います。会費は事業費の一部として活用さ世ていただ

きます。

・年会~ ・申込也、

個人 l口 2口口口円 協会事務所市役所

団体 1口 5.口00円 案内などにあります。

法人 1口 10.000円 詳しくは協会まで。

*会員には指定旅行社の優待割引制度事業参加i!l
の割引主主どE特典があります固

ボランティア募集
協会の事業をお手伝いしてくださるボランティアを存

立しています。
・語学ボランティア

各樋交流事業での通訳、ガイ ド及び翻訳

・告禍サービスボランティア

日本文化の紹介、外国人への日本語指専など

・ホームステイボランティア

外国人の市 ムステイ受け入料

国際交流センタ一利用案内
、

国際交流に関する会議、研修、催し等への施設のJ51供
をしています。

.貸館時間 午前9H奇から午後9悶まで

(ただし 日曜日は午後5時まで)

・体館日 毎週月阻目。 (ただし、国民の体白等

が月同日日にあたるときはその翌日)

・使用申込 利用希望日の2ヶ月前(休館日の場合

I~その翌日)から申込みを受け付けます。

2006年4fJ発行

(財)加古川市国際交流湖会 干675-0017加古川市野口町良野387-1
TEL 079-425-1 166 FAX 079-425-0200 

E-MAIL:kia@ci¥y.kakogawa.hyogo.jp 

日平成18年5月14臼よ口市開市内局蓄が上記話号l亡霊むります.

8 @1QQ. 


