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J!!JノRFlぞいティータイム

ノ'i]U]は. JeW似のl眠|際交流!Iとして1川出されてい

るアメリカ111身のチベド セセリきんをお迎えLま

した アメリカの歴史 l]::r1i 文化教官のことや

日本との峨々な習慣のi主いについて、ユーモアをうど

んて話していただきました。参加打のJ是非:で、違・l'
からは3忠誠と114'請の両方でのi並行となり 英Jiltに

も触れることが/l¥来ました。アメリカ77事の制介も

あり、参加円から1111:]もたくさん川て、叫主化父i1it
をtT的ながらihしいひとときをi!Jごしましたa

-lsノT村市青年派遣団鰯

12且ノI防州友好経済団嫡
.L ~pr (12 6) 

ブラジルよりアントニオ U!foパラナ州目的蹴工会決

J師会!ifiをはじめ、 11 1下位パラナ州j，W~収入会長など 10

4片的経済人が来訪されました。

合川幹郎HIUと81'，のマリンガIlj-!'i'{jが車III、}JII占川dil)'Jに4

111I11Hil1i' lました。

HIlIたちは. }JII古川市かりマリノガrli に 1111泣きれた N11~.-tにホー

ムステイし かつてマリンガ市で交流を涼めた加山川IliのN11と昨会を恥たしたHI!Iもおり、大査定義のある主流が

できたことと思いま寸 。iV:1.，~:~ (1でしたが、ホストファミリーとのたくさんの巴川、}I¥とともに耐l川しました。
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3〆開FIll市障害者

今31 は 7 1'，の派遣'1 と I~~仰を frむ引率 101'，1\'、 ニュージー

ラノドーワイタケレ市へ派遣されました。/1¥尭までに、附1jl.

な見合.日や術的研修などを経て、県立の1'1でのびのびとJ特別

やヨ ァトをfj，験したり、マオリンヨーをJ.J/l:したり Lました。

1M，"を離れての外lli]での生前に、みんなJ.Hmむ E惑いなが

らも、J)!J血の人乃のおおらかでやさしい対応に、感激いっぱ

いの旅になりました。

プランルより州肯Fi!"J;:1 \ラナ州。;品会~Uをはじめ ジョア/ パウロ

コスロプスキパラナ州民主協会総fr組合会iーなど71'1の「占口、続i百人が

来訪されました
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国際料理I!講座のレシピの"1"から111Lご紛介します

「ムサカ」 茄子とポテトの重ね焼き
世界的によく知られる

ギリシャの代表的な郷土料理

.材料 (5人分)

*ミートソース*

.茄子 4'ド ・じゃがいも大2倒 ・クレ フシードオイル適量
・パセリ適宜 ・垣こしょう少々 ・パルメザンチズ適宜

**ワイトソース* .作り方
く下4!b崎〉.合続き間 30015 

・たまねぎ 1/2団
.にんにく 2片

.牛乳 60Qcc 

.小変粉 20015 
・マ一泊リン

.茄子とじゃb、いもIcI:，5mmの厚さにスライスし 水にさう
しておく.

・..ワイン大さじ3
(以下A)

{バター): 20015 
.例 1健

・トマト止まねぎにんにく パセリはみじん切りにする.
・オ フンを200'Cに予制して呂く.

-トマト 11園
・トマト缶 1$ 

.総こしょう適，. 茄子とUゃがいも在 少砿めの闘で古っとlQげる。

・水 トマト缶半畳分
・ローリ工 1佼
・".レガノ週E

E閣制皿に、Uゃがいもー・茄子→Uゃがいも→茄子→ミ ト
ソース日ホワイトソースの順苗に政き詰め、 由直にパJ~メ

、、 ♂ザンチーズをトッピンクする.

・コンソメ紛小さじ1

・J!!己しょう少々

一、、ご 3予酷しておいたオープンで、銀子を見忽tjiSこんがりと忽
¥己、 号るまで約2日分瞬く.

¥そ¥4.仕上げにJ(セリをち己して出来上がり.

J¥ 
〈ミートソースを作る〉

①クレープシードとマーガリン(分担舛)を舗に鼎し‘
にんにくを古りが出てくるまで帥める.

@たまねぎを入れ透明に怒るまで妙める。
@ひき肉を加えて静め ざっと山がと司ったら赤ワイ
ンを入れ熊臨時る.

@古5にAを入れ、コトコト知込む。
<>崎々混ぜt~が自陣見をし、堰こしょう芯どで昧を悶
える.

「国際協力事業団 (JICA)
ボランティア募集中」

JICJI，1目ランティ7ヲ1<1.途上国で世界の人だらと 絡に働君、

おEいの筏筒、知織、経験吾活かして国づくりに国力して

います.ま足、と'61こ容らすことを通じて、日本との交流

のI~践し役にもなっています.

現在JICAでは、以下の要領でボランティ?を器集しています.

〈ホワイ トソースを作る>
(j)f，品にマーガリンモ入れ 中火で，毘ぜ忽がら活白、す.

@JJ¥聖粉を加え‘加がさ7;J.いように注意しはがら‘よ
く混ぜ古口世る.

4牛乳を少しすっ加え広がら、タマに怒ら広いよう、
さらに;Rぜ合わせる.
@火を止也、卵在入n;毘ぜ古わせる.
軍隊見をして 堰こしようなどで障を調える.

宵年海外回力陣日系社会 シーア
宵年ボランティア 海外ボランティア

R事 紺S 20眼-391.1まで 40kl-69aa:で

応掛白幡 上"年酷であり日本国砲をもっ心身ともに位顕母方

努組期間 年E団(昔‘耽)

派遣期間 原則として2年 1年草いし2年

その他相談会等も随時実施しておりま官.詳細については、下記へお問い合わせ下さい。

国際協力順集団(JICA)兵庫田明センヲー 電話 口7日(261)0352または口78(261)0341

芯お JICAホームベ ジでも説明会や募集についてと案内しております.

ホームページアドレス http/hvww，iica.go.jp 

ご協力ありがとうごさいました

昨年. r広報白、こがわJ5月号で、ご家庭で使わなく芯った

子ども用活物や楽総芯どの寄附をお願いしたところ qpくの犬

。らと寄付いただ舌ました。加古川市の姉妹都市ブラジル マ

リンガ市の「加古川マリンガ倒閣EEセンター」 で学ふ子側こちが、

日本語や日本文化在学J3iための教材として，孟用させていただで

ます。ご協力ありがとうございました。

また、昨年末発生しました、スマトラ島沖

地震 沼'波災害で皆僚からお預かりした募金

額は、43.967円 (3月31日現在)と芯口、

日本赤十字社に寄託しました。多くのと豆援

をいただきありがとうございました。



gs研修

自己紹介をお願いします。

身 パンデイアン ソサ。デイピカと'1'lます。8ケ

JJ前仁川本に来ま Lた。そのIIIIはアメリカのフロ

リダにいま Lたが j、の仕 I~q)関係で 11 -1'へ来る

ことになりました。

加古川市の印象はつ

滞 在、は仇11叫 んでいますれ 加山川 diはM に比

べるとにぎやかでいろいろなお山があるとt川、ます 。

それに人A は親切でいつも息を助けてくれま f。

日本語はどのようにして覚えましたかっ

;Jl州 立同際父流協会的 11削減出で勉強をはじめ

まLた。1'UI本aHtがわかるようになるとむっと

1手になりたくてプライベー!レァスンもう ける

ようになりました 必かげでn¥，11の12JJの11本川

能力試験q)'1級に什附することができました。今は

五で も干 II~11 1の絵本やltiltを他って 11本川?を弘ぇ

ていま-t。

日本で生活する申で困ったことはあります白、っ

41止初、汀出で悶ること はありま したがll'ii¥'ll-:iliで

同ることはありません。工il出があま りi問せなくて

も人々は判切です 。j'(い物をするに Lても *に府

るに Lても証金で快適な所だと思L‘ます 2 阿って

いる事といえば11:>I~で王人的制りが起いことで L

ょうか?
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週末はどのように過ごしていますかフ

身 刷、と過ごします。.(-{I';が仰さな銭湯に行ったり

別府にあるスポー ア主流館に行ったり Lます。n
い物も Lます 。外で 11本科副をftべることもあり

ます。

インドの紹介在お願いします。

身 イノドが他のI!Iと逃うのは結舶のほとん どがお礼

{t\;‘結納であるという こ とです. 私 む 1叫~{n 、結

納です。制的というのは1'tf.f:のjf(，.、ことなので両

組が相手を日とめるほうが良いと阜、は.IJ.~¥，‘ます。

Jよ ノド(j'~にインド人は"教を京んじます。 人 1 1の80

%がヒンド〉一教ですが インドは多，I:教の1'1で-4'0 

インドのよ統制はイスラム教、 内抗lはシーク故、

メニア ガンジーはキリス Hiというように}，，/.. 

はII111に日教を選A ことができるのです。

おすすめのインド糾理はつ

身 インド料開は骨辛料をたくさん他IIIl.rいもの

が多いです。ベジタリアノの方にはナノとパーラク

パニールというはうれん市のカレ一、 そうでない

Jjにはタンドリ ヂキンがおすすめですロ

さ

ジ

の

け

ン

て

受

エ

し

か
も
ム
と

れ
刊
テ
ア

教
ス
ニ

-
i

い
ン
ジ
一
一

良

で

ン

行

け

同

エ

U

3

だ

政

ム

γ

ザ

る

A
H

一ア

札

杭

占

ヵ

ス

も

ま

で

リ

シ

と

λ

に
メ

で
パ

わ

ち

ア

の

た

っ

た

。
た

み

-2

V片
品

'
ρ
hrJH

毛

1
-

1

1

を

f
で

て

を

夢

は

と

し

ア

な
A
Y
こ

を

リ

ん

の

る

ア

A
t

ど

払

せ

ニ

キ

a押

日本人の友達はたくさんいますかっ

浄 水晶で沿IJ;(刷 iを訪れた時に‘[，;Jじ年代の此瓦

述にな りました。家目、でその}jの尖家の制l山を訪れー

侃刈りやお，ElIには餅つきも体験し、彼立と子供

たちが加山川を訪れたこともありま Lた，11本J丹
の先tj:.}jや近所の1Jもj:!'い1，u主です。

加古川市民へメッセージをお願います。

4"l:<1制で ドデーマーチに宰)JIIしましたが、み

なさんのHl*.'i}Jt二時心し みなさ んと fil l 1~ くなる

比い機会で Lた。 加 Il i 川 jlj J ' J~;干交流協会では、外

|低l人士t.utの t品々な 'Iq'iや El!? ム判t~iがあり、 すばら

l< 引.:'1に11¥会う ことができま Lた。

/ 
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新メンバー募集
国際交流センヲーでは、さまざまな自主クループが活動しており‘

下記のタループではメンバーを募集しています。詳細は代表者にお問い合わせください。

| グループ名 | レ叫レ 活阻 代聖書週輯先 I 
| 初心者~申級~ EI ー ヨ ム丁 山本祐作口7凹 28-1055

中上級 1土 1日目梓-20時 !李承蝿 090-3992-0626

J I J ¥ンクル講座

2 Lンクル勉強会

3|楽しく学ぶ中国語

4|新々中国語講座

初版 |木 9時-106梓川崎畳司口794剖ー0022

初版 火 9時-1日時半高橋俊彦 0794-25-1713

5|自由自在中国語教室

6 楽しく学ぶ中国語

初中級 木 14時半-1日時 |高偶俊彦 090-8798-1652

上級 木 1晴ト12時半 |阿部英雄日7日4-38-7017

7 英会話サークル 初中級 |水 !日時-21時 |小山口弥 0794-20-8040

S Frid町Tennessee NighH英会話〕

9 1 Saturday Chat (英会話〕

中級 |童 1日崎時-21晴時 童湾正幸 u叫t回帥a

中級 !土 1口時-12時 木村正敏口7目4一54一344口

l01フランク大学[英会話〕 申上級 |川火 1日哨時-21鳴時 高徳あい U 日倒4一3辺2一-4剖 B

j11時事英語勉強会 中上級 金日時半-12時半野崎一恵口794一54一245日

l21The New Ecc (英会話1

131スペイン語学習会

中上級 土 10時-12時 板回冨雄 090-3860-4417

榊級 土 1明 -1朋 l永井道子白河4-24-2748

(テレホンカード・古ハガキの回収 ) 

使用済みのテレフォン力一ドやオレンジ力一ド、古

切手、外貨コイン在回収しています。八ガキは包苦

j員じなど古いものでも結構です。集まったものは日

本国際ボランティアセンターを通じて、東南アジア

諸国の復興に役立てうれます。協会まで待参いただ

くか 郵送してください。 首さんの己協力をお待ち

しており苦す。

賛助会員募集

協会では毎年.国喉交流活動や外国人の受け入れ事

業はど 各種事業をと支援くださる賢助会員を募集

しています。会費l主事業費の一部として活用させて

いただきます。

.年会vi . 申込包

個人 1口 2.000円 協会事務所荷役所

団体 1口 5日日日円 築内などにありま9'，

法人 1口 10.000円 詳しくは協会まで。

*会員には、指定旅行社の優待割引制度 事業参加

賀の割引など配特典があります。

ボランティア募集

一協会の事業在お手伝いしてくださるボランティア

を諒集しています。

・語学ボランティア

告穂交流事撲での通訳、ガイド及び翻訳

・岳種サービスボランティア

日本文化の紹介外国人への日本語指導など

.ホ ムステイボランティア

外国人のホームステイ受け入れ

国際交流センター利用案内
国

国際交流に関する会議研修、 催し等への施設の提

供をしています。

.貸館時間 午前日時から午後日時まで

(ただし 日躍日は午後5筒まで)

.1本館日 毎週月曜日。 (ただい国民の体日等

が月曜日にあたるときはその翌日)

.使用申込 利用希望日の2ヶ月前(体徳田の場合

はそt翌日)か己申込みを受け付けます。
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