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Hay cianh giac dé phong tai 1Ay nhiém lan rong ! "¢ 23 thang 1 nam 2021

Thuwce hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém !
Vi sur hop tac ctia nguoi dan trong tinh ctiing véi nd luc clia tit ca nhin vién y té, hién nay tinh hinh lay nhi®m trong tinh Hyogo d3 ldng xudng, nhung tir nay
ching ta bude vao muia bing phat dich cim va nhiing ngay nghi 1& cudi ndm va dau ndm méi, ching i d& nghi Quy vi tiép tuc hét strc canh giac dé phong
vige tai lay nhiém lan rong va thuc hién triét dé cac bién phap phong chéng lay nhiém.

1. Triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém co ban

« Thuc hién triét dé cac bién phap phong chong 1y nhiém co ban nhu deo khau trang (khuyén khich deo khau trang y té), rira tay, khir trung
tay va ngén tay, tranh 3 mat, ddm bao khoang cach gitra moi nguoi, thong gio,v.v.

« Hét strc can than khi “di chuyén, thay d6i khong gian” & noi lam viéc hay truong hoc, v.v. (phong an, phong nghi giai lao, phong thay dd,
phong hat thude, phong trong cau lac b, v.v.), phai thuc hién triét dé cic bién phap phong chong 1y nhiém chiang han nhu nhat dinh phai
deo khau trang, v.v.

« Thuc hién triét dé cac bién phap chdng 1ay nhiém tai nha nhu rira tay va khir tring tay sau khi tré vé nha, quan 1y strc khoe gia dinh,v.v.

« Truong hop cam thdy khong khoe, hiy goi cho co so y té ngay lap tirc dé dugc tham kham.

2. Tranh cac hanh dong cé nguy co lay nhiém cao

« Khi an ubng tiéc tung chi ngdi an trong khoang 2 tiéng, va phai thuc hién triét dé viéc deo khau trang khi tro chuyén.

« DPbi véi viée an ubng tiée tung & nhiing dia diém khong phai 1a cac cira hang dugc chtirg nhin cé bién phap thich hop phong chdng corona
chung mé1, khong duge ngoi qua 4 nguoi mot ban.

« Hay ngimg str dung cac cira hang an ubng, quan karaoke, v.v. khong thyc hién triét dé cac bién phap phong chng lay nhiém.

« Nhitng co so thu hat dong khach dén sir dung thi hdy thuc hién triét dé cac bién phap phong chong 1y nhiém bang cach diéu chinh luong
nguoi vao cira, 1ap dat thiét bi khir trang tay va ngoén tay,v.v

* Dic biét trong dip cubi nim va dau nam, hdy han ché toi da viéc di ra ngoai téi nhitng noi hay thoi diém déng nguoi, tu tp an udng tiéc
tung dong nguoi.

3. Tich cuc tiém vac xin

« Hay hiéu dng vé hiéu qua cling nhu nguy co phan tng phu cta vic xin,v.v. yéu cau nhiéu nguoi hay tich cuc tham gia tiém chung.
« Ngay cé sau khi tiém chiing ngoai viéc tranh 3 mat, ciing phai thyuc hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém co ban nhu deo khau
trang, thong gid, khur trung ban tay va ngén tay,v.v.
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